Zaklady

i¢, ni, san, §i, go, 1,2,3,4,5,

roku, §i¢i, ha¢i, kja, dza 6,7,8,9,10

age brada

arigato dékuji

ashi noha

budo cesta valecnika
chudan stfedni ¢ast téla
DAN mistrovsky stupen
do cesta ve filozof. Smyslu
DOJO télocvicna

empi loket

gake zahaknuti

gari podrazeni

gaeshi vykrut

gedan pasmo od pasu dolt
goshi bok

gyaku zrcadlové prevraceny
hai ano

haito vnitfni strana ruky
hando s vyuzitim reakce
happo 8 smért

harai podmet

hagime zacnéte

hidari vlevo

hon zakladni

ippon bod

jame preruste, zastavte
jodan horni pasmo téla
joshi pokracujte

Jiu jemna, jemny
Jitsu technika

juji zkrizeny

kaiten kotoul

kara prazdny

kata soubor cviceni
kesa napfic

kiai bojovy vykfik

kime zpevneéni téla, aderu
kuzure zména

ko maly

kote zapésti

Kuzushi vychyleni

Kyu zakovsky stupen
mae dopredu

maita vzdavam se

mate prestat

mavate obrat
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migi vpravo

mokuso soustfedni, relax, meditace
morote obéma

O velky

obi pas, Serpa
otagani rei pozdrav v seiza
randori cviény zapas

rei pozdrav, uklona
reigi etika

ritsu rei pozdrav ve stoje
sajonara nashledanou
sankaku trojuhelnik
seiza klek sedmo
shiho 4 smeéry

shuto vnéjsi strana ruky
soremade konec, to je vSe
soto vnéjsi

tai télo

tanto dori boj s nozem
tanto jitsu umeéni boje s nozem
tatami zinénka

te ruka

te gatana mecova ruka
tokui waza osobni technika
tori Utoénik

ude paze

uchi vnitfni, oblouk
uke obrance

ukemi pad

ushiro vzad

Waza technika

Zakladni rozdéleni technik jiu-jitsu

UKEMI WAZA

technika padua

ATEMI WAZA technika udert, sekt1 a kopu
KANSETSU WAZA technika paceni

NAGE WAZA technika hodti a porazi
OSAE WAZA technika drzeni

JIME WAZA technika Skrceni

NAZVY TECHNIK VSEOBECNE

ATEMI uder, rana, rozdrceni.
KANSETSU paceni, paka.

NAGE hod, podraz.

TOBI skok

AGE UKE GEDAN BARAI UCHI IUKE

SOTO UKE

ou UDE UKE
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GEDAN JODAN

HAISHU UKE
JUJI UKE JUJI UKE

SUKUI UKE MOROTE UKE

NAGASHI UKE
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pfimy uder, tder jehoz draha je shodna s osou predlokti,
¢asto je terminem cuki oznacovan pfimy uder zavienou

CUKI pésti, takzvané seiken cuki, i kdyz to je vlastné pouze
jeden druh cuki.
sek, uder jehoz draha jde po oblouku v uré¢itém uhlu k
UCHI B .
ose predlokti.
GERI, KERI kop nohou
UKE 1. kryt. 2. ten ktery pfijima techniku, ten kdo se brani.
KAMAE bojovy streh.
WAZA technika.
KOGEKI WAZA ttocna technika.
BOGYO WAZA obrana technika.
ATEMI WAZA technika udert, drtici technika.
CUKI WAZA technika pfimych udert.
UCHI WAZA technika sekt
GERI WAZA technika kopti
UKE WAZA technika krytt.
KANSETSU WAZA technika paceni
NAGE WAZA technika hodi, porazi
OSAE WAZA technika drzeni
ZHIME WAZA technika Skrceni
UKEMI WAZA technika padua
DACHI WAZA technika postojt
TE WAZA technika rukou
ASHI WAZA technika nohou
TACHI WAZA techniky ve stoje

SUWARI WAZA

techniky v klece

RENRAKU WAZA

kombinace technik

JIYU WAZA volné techniky, pfedem neurcené techniky, volny trénink
UKEMI pady

MAE UKEMI pad vpred

YOKO UKEMI pad stranou

USHIRO UKEMI pad vzad

ZENPO UKEMI

pad vpred na ruce bez kotoulu

ZENPO KAITEN UKEMI

pad vpred kotoulem, jiny nazev pro maeukemi.

KUZUSHI

vychyleni soupefe

NAZVY UDERU A SEKU

JODAN CUKI uder na horni pasmo.
CHUDAN CUKI uder na stredni pasmo.
GEDAN CUKI uder na spodni pasmo.

OICUKI, JONCUKI

uder predni rukou, nad nohou ktera je vepredu (ader
stejnostranny).

GYAKUCUKI

uder zadni rukou, nad nohou ktera je vzadu (ader
rliznostranny).

MAWASHICUKI

obloukovy tuder, dlouhy hak.

JUII GATAME

UDE GARAMI

UDE GATAME

WAKIGATAME

HARA GATAME

HIZA GATAME

ASHI GATAME

LUXACIONES “KANSETSU WAZA”

TE GATAME

Ecwver .



uder cuki se souc¢asnym thybem taihiraki, zadni noha

NAGASHICUKI zakroc¢i a boky a ramena vyto¢ime do roviny s tderem.
TOBIKOMICUKI uder s vypadem, skoceni do tideru.

KIZAMI CUKI prodlouzeny uder s vytoCenim ramen

KAGICUKI hakovy uder, kratky hak

AGECUKI uder zespoda nahoru, zvedak

CHOKUCUKI pfimy uder s rotaci ruky o 180 stupnti

TATECUKI uder s rotaci o 90 stupnti, pést ve vertikalni poloze
URACUKI kratky ader bez rotace

MOROTECUKI uder obouma rukama soucasné (dvojity tder)

HAITO UCHI sek palcovou hranou oteviené ruky

URAKEN UCHI

sek hfbetem zaviené pésti

TETSUI UCHI

sek malikovou stranou zaviené pésti, takzvany tder péstj
jako kladivem.

EMPI UCHI sek loktem, Ize fici téz tider loktem.

NAZVY KOPU

MAEGERI kop vpred.

YOKOGERI kop stranou.

SOKUTOGERI kop stranou, - nazev pqdle uderové ploc.hy kterou se kop
stranou provadi, jiny nazev pro yokogeri.

USHIROGERI kop vzad.

MAWASHIGERI obloukovy kop.

URAMAWASHIGERI obloukovy kop patou.

USHIROMAWASHIGERI obloukovy kop patou s otockou.

GYAKU MAWASHIGERI obloukovy kop obraceny ven.

NIKACUKIGERI obloukovy kop ploskou chodidla dovnitf.

URA NIKACUKIGERI obloukovy kop malikovou hranou chodidla ven.

HIZAGERI kop kolenem.

MAEHIZAGERI kop kolenem vpred.

MAWASHIHIZAGERI obloukovy kop kolenem.

TOBIGERI kop ve vyskoku.

MAE TOBIGERI kop ve vyskoku vpred.

YOKO TOBIGERI

kop ve vyskoku stranou.

MAWASHI TOBIGERI

obloukovy kop ve vyskoku.

USHIROMAWASHI TOBIGERI

kop ve vyskoku s otockou.

KAKATOGERI

kop patou seshora dolti, tzv. kop kladivo.

KINGERI

Svihovy kop nartem dopfedu, nejcastéji sméfujici na
genitalie.

NAMI GAESHI

tzv. kop vracejici se vilna.

NAZVY PAK

KOTE GAESHI

vnéjsi paka na zapésti, nebo hod provedeny touto pakou.

KOTE MAWASHI

vnitfni paka na zapésti, jedna z variant nikio.

KOTE HINERI

jiny nazev pro sankio.

UDE GARAMI

paka na loket vykrutem ramene.




UDE HISHIGY JUJI GATAME

paceni lokte pres bricho.

UDE HISHIGY UDE GATAME

paceni lokte dlani.

NAZVY GCHOPU

MUCHI

uchop

KATATE MOCHI

uchop zapésti jednou rukou

RYOTE MOCHI

uchop obou zapésti obéma rukama.

KATATE RYOTE MOCHI

uchop jednoho zapésti obéma rukama

USHIRO RYOTE MOCHI

uchopeni obou zapésti zezadu

KATATE TORI

druh uchopu, jiny vyraz pro katate mochi

RYOTE TORI

druh uchopu, jiny vyraz pro ryote mochi

KATATE RYOTE TORI

uchop, jiny vyraz pro katate ryote mochi

USHIRO RYTE TORI

typ tchopu, jiny vyraz pro ushiro ryote mochi

KUMIKATA

uchop obéma rukama za gi soupere

NAZVY HODU A PORAZU

HARAI, BARAI

podmet, doslova zameteni.

ASHI BARAI

podmet nohou, doslova zameteni nohou

DE ASHI BARAI, DE ASHI HARAI

podmet ploskou nohy

OKURI ASHI BARAI

podmet pomoci zahakovani kotnikem

GARI poraz, podrazeni
OSOTO GARI velky vnéj§i poraz, na vné€j§i nohu soupetre
OUCHI GARI velky vnitfni poraz, na vnitfni nohu soupefre

KOSOTO GARI

maly vnéjsi poraz, na vnéjsi nohu soupete

KOUCHI GARI

maly vnitfni poraz, na vnitfni nohu soupete

MOROTE GARI

poraz s vyuzitim uchopeni obou nohou soupete

KAITEN GARI poraz s obratem o cely kruh

KOSHI NAGE, GOSHI NAGE hod respektive skupina hodt pomoci boki
OGOSHI velky hod pres boky, tzv. velky bocak
UKIGOSHI hod nadrazem bokem

HARAIGOSHI hod pres bok podmetenim stehnem

HIZA GURUMA

hod zadrzenim kolena

SASAE CURIKOMI ASHI

hod zadrzenim ¢lanku

UCHI MATA hod vnitfnim nadrazem stehna
KATAGURUMA prehoz pres tyl
TAI OTOSHI hod prehnutim téla pres nohu

SOTO MAKIKOMI

strh zatoceni ramenem

SUMI GAESHI

strh vnitfnim nadrazem nohy

TOMOE NAGE

prehoz po kruhu pfes nohu

SEOI NAGA

prehoz pres ramena

IPPON SEOI NAGE

varianta hodu seoi nage s tichopem jedné ruky

MOROTE SEOI NAGE

varianta hodu seoi nage iichopem obéma rukama

HASAMI NAGE

hod ntizkovym stiihem nohou

doslova ¢tyfsmérovy hod, jeden ze zakladnich hodt v

SHIHO NAGE -
aikido
IRIMI NAGE doslova hod vstupem, typicky hod v aikido
KAITEN NAGE rotacni hod po obvodu téla
KOKYU NAGE hod dechem, hod s vyuzitim dechu




